
四季のイベント 秋
障がいのある方もない方も安心！
ホテルで秋グルメ堪能！ランチ

2017年11月12日ホテル阪神にて開催

編集後記

食事中には入院治療生活、痛みの辛さ、病気の向き合い
方、見えない障がい理解（失語症や遺伝）など、会話の中
にはみんなが内に秘めているそれぞれの病気や障害特性
の話題も多くでます。

普段の生活では、障がいのない人たちとの時間のほうが
長い人たちにとって、しんどさやつらさ、ジレンマなども素直
に語り合う場ともなっていました。

お客様の介助をお願いした方にも、ご一緒にお食事と会話
も楽しんでいただきました。
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ちょっと広めの30名部屋のパー
ティールームにて、いろんな障が
いや疾患のある方もない方も一
緒に10名のお客様と、秋の味覚
を楽しみながらお互いの理解を
深める優しい時間となりました。

料理はサンマの炙り寿司、松茸
土瓶蒸し、安納芋餡のデザートな
ど、季節の旬の食材を使った和

食コース料理。
おいしいとご満足いただきました。

・皆さんが前向きに参加され
ていることに感動しました（参
加者同行者）

・トイレや移動など配慮が大き
な不安がなく参加が出来ます
（障がい当事者）

・自分の障がいや疾患以外の
性質の方々と話ができて楽し
かったです（障がい当事者）

お客様から櫻スタートラ
ベル1周年を祝って可愛
いプーさんのぬいぐるみ
電報や、お祝いメッセー
ジをいただきました！

ランチイベントをきっかけに知
り合われた方みんなで食事会
後にお茶会をしました。初めま
しての方も1人参加の方も仲
良くなれるきっかけに。


